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Gedragsregels BCA

De gedragsregels zijn onder te verdelen in 2 categorién:
- Gedragsregels voor sporters en betrokkenen
- Gedragsregels voor trainers/begeleiders

Gedragsregels voor sporters en betrokkenen

1. Gebruik geen fysiek, mentaal en/of verbaal geweld.

2. Respecteer afspraken. Kom op tijd, meld je (tijdig) af, luister naar instructies en houd je aan de
regels.

3. Gaat netjes om met de omgeving. Maak niets stuk, respecteer ieders eigendommen. Laat de
kleedkamer netjes achter. Ruim de materialen op. Gooi afval in de afvalbakken.

4. Discrimineert niet. Maak geen onderscheid naar godsdienst, levensovertuiging, politieke
gezindheid, ras, geslacht, seksuele gerichtheid, culturele achtergrond, leeftijd of andere
kenmerken.

5. Tast niemand aan in zijn of haar waarde. Onthou je van discriminerende, kleinerende of
intimiderende opmerkingen en gedrag. Sluit niemand buiten en wees tolerant.
Drugsgebruik, evenals overmatig drankgebruik wordt niet getolereerd.

Maak geen misbruik van een (eventuele) machtspositie.
Geef geen ongewenste seksueel getinte aandacht.
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Als iemand mij hindert of lastigvalt, dan vraag ik hem/haar hiermee te stoppen. Als dat niet

helpt, vraag ik een ander om hulp.

10. Wijs elkaar op negatieve gedragingen. Vertel hem/haar dat je je hier niet prettig bij voelt.

11. Help anderen om zich ook aan deze gedragsregels te houden en spreek degene die zich daar
niet aan houdt erop aan en meldt dit zo nodig bij het bestuur of de vertrouwenscontactpersoon.

12. Respecteer de regels van de badmintonsport.

13. Speel jouw wedstrijden met respect voor jezelf, jouw teamspelers, jouw tegenstanders en de
scheidsrechter.

14. Fair-play is belangrijk. Intimideren, onbehoorlijk taalgebruik, agressie en gebaren getuigen niet
van sportief gedrag. Steun jouw teamspelers en besef dat je pas iets mag verwachten van jouw
teamspelers als je jezelf voor 100% inzet.

15. Onsportiviteit van de tegenstand(st)er is nooit een reden om dit gedrag te kopiéren.

16. Respecteer het werk van alle vrijwilligers die ervoor zorgen dat jij kunt badmintonnen. Dit is niet

vanzelfsprekend!
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Gedragsregels voor trainers/begeleiders

1. De begeleider moet zorgen voor een omgeving en een sfeer waarbinnen de sporter zich veilig
voelt.

2. De begeleider onthoudt zich ervan de sporter te bejegenen op een wijze die de sporter in zijn
waardigheid aantast en verder in het privéleven van de sporter door te dringen dan nodig is
voor het gezamenlijk gestelde doel.

3. Kent en handelt naar de regels en richtlijnen. Zorg dat je op de hoogte bent van de regels en
richtlijnen en pas ze ook toe. Stel ook je sporters in staat om er meer over te weten te komen.
Neem ze bijvoorbeeld mee naar voorlichtingsbijeenkomsten over doping, matchfixing of
seksuele intimidatie. Meng je niet oneigenlijk in dopingcontroleprocedures of -onderzoeken.

4. s zorgvuldig en oprecht bij het vermelden van ervaring en functies. Vermeld alle relevante
feiten bij je aanstelling als trainer, coach of begeleider. Je kunt bovendien een verklaring
omtrent gedrag VOG overleggen.

5. Isvoorzichtig. Stel nooit informatie beschikbaar die nog niet openbaar is gemaakt en kan
worden gebruikt voor het plaatsen van weddenschappen. Wed niet op de sport waar jij bij
betrokken bent.

6. De begeleider onthoudt zich van elke vorm van (machts) misbruik of seksuele intimidatie
tegenover de sporter.

7. Seksuele handelingen en seksuele relaties tussen de begeleider en de jeugdige sporter tot
zestien jaar zijn onder geen beding geoorloofd en worden beschouwd als seksueel misbruik.

8. De begeleider mag de sporter niet op een zodanige wijze aanraken dat de sporter en/of de
begeleider deze aanraking naar redelijke verwachting als seksueel of erotisch van aard zal
ervaren, zoals doorgaans het geval zal zijn bij het doelbewust (doen) aanraken van
geslachtsdelen, billen en borsten.

9. De begeleider onthoudt zich van seksueel getinte verbale intimiteiten.

10. De begeleider zal tijdens training (stages), wedstrijden en reizen gereserveerd en met respect
omgaan met de sporter en met de ruimte waarin de sporter zich bevindt, zoals de kleedkamer
of de hotelkamer.

11. De begeleider heeft de plicht de sporter te beschermen tegen schade en (machts)misbruik als
gevolg van seksuele intimidatie. Daar waar bekend of geregeld is wie de belangen van de
(jeugdige) sporter behartigt, is de begeleider verplicht met deze personen of instanties samen te
werken, opdat zij hun werk goed kunnen uitoefenen.

12. De begeleider zal de sporter geen (im)materiéle vergoedingen geven met de kennelijke
bedoeling tegenprestaties te vragen. Ook de begeleider aanvaardt geen financiéle beloning of
geschenken van de sporter die in onevenredige verhouding tot de gebruikelijke dan wel
afgesproken honorering staan.

13. De begeleider zal er actief op toezien dat deze regels worden nageleefd door iedereen die bij de
sporter is betrokken. Indien hij gedrag signaleert dat niet in overeenstemming is met deze regels
zal hij de betreffende persoon daarop aanspreken.

14. In die gevallen waarin de gedragsregels niet (direct) voorzien, ligt het binnen de
verantwoordelijkheid van de begeleider in de geest hiervan te handelen.
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